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https://youtu.be/fWSZS71WnNo
https://youtu.be/nvkRi4gnQRk
https://youtu.be/cRNE508bym8
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https://youtube.com/shorts/5jhuyN621CY?feature=share

	TIRÓN HORIZONTAL 
	Inverted Row (Remo Invertido) 
	T-Bar Row (Remo en T) 
	Barbell Row (Remo con Barra) 
	Remo Vertical con Gomas (Band Upright Row) 
	 Seated Low Row (Remo Bajo Sentado en Polea) 
	One Arm Row (Remo con Mancuerna a una Mano) 
	Remo Horizontal Unilateral con Gomas (One-arm band row) 


